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RESUMO

O cateter venoso central de insercao periférica € indispensavel na assisténcia aos recém-nascidos em unidades
neonatais. Porém, é um fator de risco importante para infecgfes primérias de corrente sanguinea. Assim, a simulagéo
realistica torna uma ferramenta fundamental no aprimoramento das préticas seguras com ganhos para o profissiona,
para os pacientes e para o sistema de salide, repercutindo em qualificagdo e seguranga no cuidado. Neste sentido, com
objetivo de aumentar a adesdo dos profissionais de enfermagem as praticas seguras foi realizado uma simulagdo
realistica em uma Unidade Neonatal. Trata-se de um estudo quase experimental, realizado em uma unidade neonatal
de um hospital piblico de Belo Horizonte, Minas Gerais. Observou-se 764 oportunidades as medidas de prevencéo
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pela equipe de enfermagem na pré e pés-intervencao. O indice de conformidade geral antes daintervencéo foi de 43%
e foi aumentado para 71% ap6s a simulacso redistica.

PALAVRAS-CHAVE

Simulaggo realistica Unidade neonatal Infecgéo priméria de corrente sanguinea segurancga do paciente

[ CANVASDE ESTRUTURACAO DE PROJETOSINOVADORES |

INSUMOS O QUE?POR QUE? FATORES IMPORTANTES
RECURSO NECESSARIOS DESAFIO/PROBLEMA PUBLICO-ALVO
Cenério simulado Baixa adesdo dos profissionais s praticas seguras Profissionais de enfermagem

Caixa ultravioleta
PARCERIAS IDEIA/INICIATIVA RISCOS E INCERTEZAS
Coordenago do setor Umaintervencéo educativa que permite o erro e o treino. Participagéo dos profissionais de enfermagem

Aduto gestéo Duscusséo e reflexao das préticas adotadas no cuidado

ANALISE FINANCEIRA VALOR GERADO ESTRATEGIA DE APRIMORAMENTO E MULTIPLICAGAO
Custo minimo Seguranca para o paciente Replicar ideia de acordo com arealidade do local

| DETALHAMENTO DA IDEIA/INICIATIVA

| O QUE? POR QUE?

| DESAFIO/PROBLEMA

Durante afase anterior a simulacéo redlisticafoi realizada ainda a observag&o direta dos procedimentos de inser¢éo e
manipulacdo do cateter central de insercdo periférica realizados pel os profissionais de enfermagem, com o objetivo de
oferecer um diagndstico inicial das préticas assistenciais adotas pela equipe de enfermagem durante ainsercéo e

mani pulacdo do cateter central na unidade neonatal, contribuindo paraidentificacdo de pontos vulneravels que
deveriam ser trabal hados na intervencao educativa. Foram observados 764 oportunidades de préticas seguras
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realizadas pela equipe de enfermagem durante a inser¢éo e manipulacéo do cateter venoso central, resultando uma
baixa adesdo geral (43%) as medidas de prevencdo de infeccdo de corrente sanguinea associada ao cateter venoso
central (IPCS-CVC).

IDEIA/INICIATIVA

A simulagdo realistica utilizando um manequim de baixa fidelidade e um cenario simulado foi a estratégia dotada
como forma de aumentar a adeséo as medidas de prevencdo de IPCS, uma vez que essas infec¢es sdo consideradas
eventos adversos evitaveis. Nesse sentido, os profissionais envolvidos no cuidado, em especia a enfermagem,
representam um fator primordial na seguranca do paciente, pois estdo continuadamente atrel ados a este processo,
podendo contribuir
naidentificac8o das situacdes perigosas e erros presentes no sistema de salide. Paratanto, conhecer apréticadidria
desse profissional e o0 seu ponto de vistano momento da discussdo e reflexdo realizados na simulagéo realistica
torna-se essencial para o plangjamento de um cuidado seguro.

| ESTUDOS PRELIMINARES

Apesar dadagravidade das |PCS-CV C na unidade neonatal 65% a 70% dos casos poderiam ser prevenidos com
adogdo préticas seguras durante ainser¢do e manipulagdo do CVC pelos profissionais de salide, em especia pela
equipe de enfermagem, envolvidos diretamente e continuamente no cuidado a0 RN ( OGRADY et d., 2011). Dentre
as estratégias utilizadas, as intervencdes educativas em cenario ssimulado, que consiste na tentativa de imitar um
cenério real em um ambiente ficticio, tém sido amplamente adotadas como uma ferramenta de treinamento para meios
educacionais com foco em um profissional critico e reflexivo, visto que permite exemplificar eventos clinicos em um
ambiente totalmente seguro, sem chances de causar danos aos pacientes (STEINER et a., 2015).

GRAU DE NOVIDADE

Percebe-se que ha uma escassez na literatura acerca de estudos que abordem os resultados sobre a efetividade da
intervencdo educativa em cenario simulado na adesdo dos profissionais de enfermagem as medidas de prevencdo de
IPCS-CV C sobretudo na unidade neonatal. Ademais, 0 cendrio paraarealizagéo da simulagéo foi realizado com
objetivo de aprimorar das préticas realizadas pela equipe de enfermagem observadas, favorecendo que a ndo adesdo
as medidas de prevencado de infecgdo de corrente sanguinea pudessem ser refletidas e discutidas.

VALOR GERADO

Apesar de ndo conseguirmos mensurar os valores referentes a reducdo das taxas de infecgdes primaria de corrente
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sanguinea associada ao cateter venoso central na neonatol ogia, sabe-se que a adesdo as medidas de prevencao
especialmente pel os profissionais de enfermagem € fundamental para prevencéo e controle dessas infecgoes,
contribuindo para um menor tempo de internagdo para o neonato, liberacéo de leitos para atendimento a outros
pacientes, menos gastos com antibiticos para tratamento da infecgdo, menor uso de equipamentos/tecnol ogias e
menor gasto com testes laboratoriais, culturas, radiografias e antibiogramas;

RESULTADOS MENSURADOS

No periodo pré-intervencdo foram observados 764 oportunidades de préticas seguras realizadas pela equipe de
enfermagem durante a inser¢éo e manipulagéo do cateter venoso central, resultando uma baixa adesdo geral 43% as
medidas de prevencdo de infecgdo de corrente sanguinea associada ao cateter venoso central.

A simulagdo realistica ocorreu em grupos de quatro a seis profissionais, com duragdo maxima de 40 minutos, durante
cinco dias no periodo diurno (matutino e vespertino) e noturno, em diferentes horarios. foram treinados 127
profissionais de enfermagem, visto que sdo responsaveis pelainsercdo e manutencdo do cateter venoso central de
insercédo periférica
Jano pésintervencdo foram observados também 764 oportunidades de préticas seguras realizadas pela equipe de
enfermagem durante ainser¢&o e manipulagéo do cateter venoso central. A taxa de adesdo dos profissionais de
enfermagem aumentou para 71%. Embora ndo ter alcangado atotalidade das medidas, hd um indicativo que essa
estratégia possa ser aprimorada, em busca de melhores resultados.

Em sintese, a partir do resultado desse estudo, fica evidente que aintervencdo educativa em cendrio simulado aum
custo minimo, pautado nas evidencias cientificas as e adaptado arealidade local de cada institui¢do, é capaz de
aumentar a adesdo dos profissionais de enfermagem as medidas de prevencéo de IPCS-CV C, proporcionando um
ambiente reflexivo e de transformagéo para o desenvolvimento de competéncias essenciais ao cuidado centrado no
paciente neonatal .

| FATORESIMPORTANTES

| PUBLICO ALVO

Profissionais de enfermagem, visto que sdo 0s responsaveis pelainsercao e manipulacdo do cateter venoso central de
insercdo periférica

| RISCOSE INCERTEZAS

O maior risco encontrado foi a ndo participagao dos profissionais de enfermagem a simulagao realistica. Como
solucédo encontrada a simulagdo realisticafoi levada diretamente ao local de plant&o da equipe onde ocorrem
atendimentos, com a prépria equipe de enfermagem atuando em seu ambiente de trabalho em cenario simulado.
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Outradificuldade foi arealizac8o das observacdes diretas dos profissionais de enfermagem visto qu 0s emsmo
poderiam se sentir constrangidos. No entanto, foi realizado encontros individuais ou em grupos de acordo com a
disponibilidade da equipe de enfermagem com intuito de motivar e sensibilizar os participantes nas atividades
propostas.

| ESTRATEGIA DE APRIMORAMENTO E MULTIPLICACAQO |

A elaboragao de cenarios em simulagdo em sallde, que incluam os critérios estabel ecidos para boas préticas as medidas
de prevencdo de IPCS-CV C poderéo disseminar essaimportante metodologia, permitindo sua reprodutibilidade nas
instituicGes de salide e de ensino e favorecer a sua utilizagdo com maior frequéncia, proporcionando um aprendizado a
ser incorporado na prética diaria dos profissionais de enfermagem e, consequentemente, garantindo uma assisténcia
segura aos pacientes.

Além disso, como os materiais utilizados foram com custos minimos e de fécil execucéo poderdo ser replicados com
facilidade.

| INSUMOS |

| RECURSOS NECESSARIOS |

| RECURSOSHUMANOS |

Foram necessario dois profissionais de enfermagem treinados para fazerem a observacao direta das medidas de
prevencéo de infeccdo primaria de corrente sanguinea capacitados e também pararealizar aintervencao (simulagéo
realistica).

| INFRA-ESTRUTURA

Uma areafisica proximo ao local de assisténcia da equipe de enfermagem parafacilitar o deslocamento.
Além dos recursos necessarios para a prética:
Manequim lactente de baixa fidelidade;
Incubadora acrilica;
Mobiliario da unidade do paciente (suporte de soro e mesa auxiliar);
Equipamentos da unidade do paciente (bomba de infusdo);
Escova de degermacdo das méos e clorexidina degermante 2%
Equipamentos de paramentacdo cirdrgica: (2) luvas estéreis, (3) mascaras cirdrgicas, (3) gorros e (2) aventais estéreis.
Bandeja estéril de cateter central de insercdo periférica: tesoura pequenareta, pinca para antissepsia (Kelly), campo
estéril amplo, compressa, cuba redonda e gazes estéreis;
Cateter central de inser¢éo periférica;
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Antisséptico acodlico com agdo residual: clorexidina alcodlica 0,5%;
Torneirinhadetrésvias;

Curativo de filme transparente estéril ;

Gaze e compressa estéril;

Caixa com luz ultravioleta;

Gel simulador de contaminagtes

| ANALISE FINANCEIRA

| CUSTOSDE IMPLANTACAO/MANUTENCAO

O manequim foi emprestado pela educacdo permanente da instituicdo. Os materiais e equipamentos utilizados para
simular a assisténcia ao recém-nascido com insercdo periférica foram emprestados pelo setor onde foi realizado a
prética.

Foi ainda avaliada a qualidade da técnica de desinfec¢do do hub por meio dafriccdo por no minimo 15 segundos
antes de abrir a conexao para administracéo de medicamentos via dispositivo central , ao invés do uso de gaze e & cool
70%, paraasimulacdo foi utilizado gaze e gel simulador de contaminacdes, que naluz ultravioletatornavisivel os
pontos em que africcdo deve ser otimizada. Sendo necessério: Confecgdo da caixa em madeira mdf e plotagem de
figuras parailustrar; 100,00 reais, Gel simulador: 200,00 reais, e uma lampada com luz ultravioleta: 50,00 reais.

RECURSOS ORCAMENTARIOSE FINANCEIROS

Foi utilizado orgamento préprio para compra dos materiais utilizados.

Confeccao da caixaem madeira mdf e plotagem de figuras parailustrar: 100,00 reais.
Gel simulador: 200,00 reais

1 l&mpada com luz ultravioleta: 50,00 reais.

O tota foi de 350,00 reais para montagem do cenério simulado.

RECURSOS ORCAMENTARIOSE FINANCEIROS

Foi utilizado orgamento préprio para compra dos materiais utilizados.

Confecgéo da caixa em madeiramdf e plotagem de figuras parailustrar: 100,00 reais.
Gel simulador: 200,00 reais

1 l&mpada com luz ultravioleta: 50,00 reais.

O total foi de 350,00 reais para montagem do cenario simulado.
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| PARCERIAS

Foi necessério a participagdo do setor de comunicagdo dainstitui¢do para divulgacdo do evento. Ademais, o evento foi
divulgado nas reunides setoriais.

Além da participacéo dos coordenadores de enfermagem com intuito de encoragjar a participacéo dos profissionais de
enfermagem e elaboracdo de escala para que fosse possivel que toda a equipe de enfermagem fosse treinada.

Também foi fundamental neste processo, aliberagdo pela coordenacdo da neonatol ogia para que fosse utilizado uma
sala dentro das dependéncias da unidade com intuito de facilitar o deslocamento dos profissionais para participarem da
simulacdo redlistica.

Por fim, no primeiro dia do evento teve a participacéo da gerente assistencial convidando todos para participacdo dos
mesmos.

ESTRATEGIA DE IMPLANTACAOQO

A equipe de enfermagem foi convidada a adentrar o ambiente simulado, observando o cenério montado, com
mobiliério e realidade préxima de uma unidade neonatal; Foi informado a dindmica e o objetivo da simulacdo
realistica; Algumas coordenadas foram transmitidas pelo pesquisador para que acfes da prética de insercéo e
manusei o do cateter fossem executadas pelo participante; Apds, foram pontuados com o participante os cuidados que
garantem a técnica asséptica e segura nainser¢éo e manutencao do cateter. Em seguida, foi avaliada a qualidade da
técnica de desinfeccdo do hub antes de abrir a conex&o para administracdo de medicamentos via cateter, foi utilizado
gaze e gel simulador de contaminagdes, que na luz ultravioleta tornavisivel os pontos em que africcdo deve ser
otimizada.

Os cinco momentos para a adesdo da higienizacdo das mé&os foram retomados com o participante.

Ap0s, foi realizado o debriefing (reflexéo e discussdo).

O pesquisador agradeceu a participaco.

CRONOGRAMA
DESCRICAO INICIO TERMINO STATUS ENTREGA
Observagéo direta dos profissionais de enfermagem 01/03/2019 30/06/2019 Concluido
Simulagéo realistica 30/09/2019 04/10/2019 Concluido
Observagéo direta dos profissionais de nfermagem 30/11/2019 28/02/2020 Concluido



